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Tragitti in Pedibus

Separa adeguatamente
Consegni il vetro al centro

di raccolta del tuo Comune.
• Avanza di 3 caselle

W l’energia rinnovabile
La tua automobilina funziona con
batterie ricaricabili a energia solare.
• Corri sino alla casella 17

Rispetta l’ambiente
Presti attenzione agli anfibi che
devono attraversare la strada.
• Avanza di 2 caselle

Spesa a Km zero
Mangi frutta e verdura
fuori stagione.
• Retrocedi di 3 caselle

Divertirsi riciclando
Dalla tua bottiglietta
in PET realizzi una
girandola.
• Avanza di
4 caselle

Rispetta la natura
In montagna raccogli un

mazzo di fiori. Attenzione!
Alcuni sono rari e quindi protetti.

 • Retrocedi alla
casella 26

Zaino furbo,
gite pulite

Riduci al minimo
gli imballaggi del tuo

pranzo al sacco.
• Rilancia il dado

Bosco da vivere e tutelare
Durante una gita, raccogli
i rifiuti sparsi sul percorso.
• Avanza sino alla
casella 46

Proteggi l’ambiente

A ogni specie
il suo habitat
Liberi la tua
tartaruga esotica
nel fiume.
• Perdi un turno
 

Modalità stand-by a piccole dosi
A casa, tieni spenti gli elettrodomestici 
e gli apparecchi inutilizzati.
• Rilancia il dado

Fumi inquinati
Ti servi del camino

per eliminare i rifiuti.
• Retrocedi alla

casella 48

Getti nella spazzatura
il panino mangiato a metà.
• Perdi un turno 

L’acqua
è fonte di vita

Chiudi il rubinetto
dell’acqua che qualcuno
ha lasciato aperto. 
• Rilancia il dado

Meno spreco, più qualità di vita
Hai l’abitudine di fare la doccia
invece del bagno.
• Scivola alla casella 71

Evita lo spreco
Prima di uscire dalla tua

camera spegni la luce.
• Avanza sino alla casella 72

Meno rifiuti,
più qualità di vita

        L’acqua è
un bene da preservare
Usi il wc come

un cestino dei rifiuti.
• Retrocedi alla

casella 86

Suoni e frastuoni
Il volume della tua radio
è troppo alto e disturbi
chi ti sta attorno.
• Perdi un turno 

Utilizza il compostaggio
Durante i lavori di giardinaggio
getti gli scarti vegetali nella
spazzatura.
• Retrocedi alla casella 59

Energia
da conservare

Apri il frigo
e non lo richiudi.

• Retrocedi alla casella 93

Vai a scuola a piedi o in bici.
• Avanza sino alla casella 47

Lasci una lattina
di alluminio nel prato.

• Retrocedi alla
casella 71   

Al campeggio con gli
amici accendi un fuoco

nel bosco.
• Perdi un turno

Il cibo non si spreca

gr
af

ic
ad

id
ee

.c
h



G
razie a...

w
w

w
.ticinoenergia.ch     w

w
w

.aziendarifiuti.ch     w
w

w
4.ti.ch/dt

Il 
gi

oc
o 

Si
 p

re
se

nt
a 

co
m

e 
un

 c
la

ss
ic

o 
gi

oc
o 

de
ll’

oc
a;

 tu
tt

av
ia

 p
uò

 e
ss

er
e 

ut
ili

zz
at

o 
an

ch
e

qu
al

e 
tr

ac
ci

a 
pe

r 
un

 b
re

ve
 p

ro
gr

am
m

a 
di

 e
du

ca
zi

on
e 

am
bi

en
ta

le
.

Co
m

e 
gi

oc
o 

de
ll’

oc
a,

 p
ro

po
st

o 
ag

li 
al

lie
vi

, o
ff

re
 l’

op
po

rt
un

ità
 d

i a
ff

ro
nt

ar
e 

al
cu

ni
 te

m
i

am
bi

en
ta

li,
 d

i c
on

os
ce

re
 a

lc
un

e 
m

is
ur

e 
m

es
se

 in
 a

tt
o 

pe
r 

ga
ra

nt
ire

 u
na

 m
ig

lio
r 

qu
al

ità
di

 v
ita

 e
 d

i s
co

pr
ire

 a
lc

un
i a

cc
or

gi
m

en
ti 

pr
at

ic
i p

er
 p

ot
er

 d
ar

e 
il 

pr
op

rio
 c

on
tr

ib
ut

o
al

la
 r

id
uz

io
ne

 d
el

 c
ar

ic
o 

am
bi

en
ta

le
.

In
 s

eg
ui

to
 il

 d
oc

en
te

 p
ot

rà
 a

pp
ro

fo
nd

ire
 a

 p
ia

ce
re

 i 
te

m
i p

ro
po

st
i, 

ag
ga

nc
ia

nd
os

i
al

la
 r

ea
ltà

 c
om

un
al

e,
 s

vi
lu

pp
an

do
 la

 d
is

cu
ss

io
ne

 c
on

 la
 c

la
ss

e 
o 

ch
ie

de
nd

o 
ag

li 
al

un
ni

di
 o

ss
er

va
re

 le
 lo

ro
 a

zi
on

i q
uo

tid
ia

ne
 e

 d
i s

vi
lu

pp
ar

e 
il 

te
m

a 
pr

es
ce

lto
.

Co
m

e 
pe

rc
or

so
 in

 a
m

bi
to

 d
i e

du
ca

zi
on

e 
am

bi
en

ta
le

 r
ap

pr
es

en
ta

 u
n 

va
lid

o 
st

ru
m

en
to

di
 s

in
te

si
 e

 v
er

ifi
ca

 d
el

le
 a

tt
iv

ità
 s

vo
lte

 d
ur

an
te

 l’
an

no
. I

l t
ab

el
lo

ne
 p

re
se

nt
a 

un
a 

se
rie

di
 te

m
i c

he
 p

os
so

no
 e

ss
er

e 
ap

pr
of

on
di

ti 
an

ch
e 

co
n 

l’a
us

ili
o 

di
 e

sp
er

ie
nz

e 
pr

at
ic

he
,

es
er

ci
zi

, p
er

co
rs

i d
id

at
tic

i, 
le

tt
ur

e,
 e

cc
et

er
a,

 s
ca

ric
ab

ili
 d

ai
 s

iti
 in

te
rn

et
:

1
 w

w
w

4.
ti.

ch
/d

ec
s/

ds
/c

er
dd

/s
cu

ol
ad

ec
s/

sv
ilu

pp
o-

so
st

en
ib

ile
/p

ro
ge

tti
-s

co
la

st
ic

i/
2

 w
w

w
4.

ti.
ch

/d
ec

s/
ds

/c
er

dd
/s

cu
ol

ad
ec

s/
sv

ilu
pp

o-
so

st
en

ib
ile

/b
ib

lio
gr

af
ia

-r
ag

io
na

ta
/a

cq
ua

tic
o/

3
 w

w
w

.ti
.c

h/
sv

ilu
pp

o-
so

st
en

ib
ile

4
 w

w
w

.e
du

ca
tio

n2
1.

ch
/it

/h
om

e

St
am

pa
to

 n
el

 2
01

7

EC
O

-p
er

co
rr

en
do

il 
no

st
ro

 te
rr

ito
ri

o
Co

no
sc

i i
l t

er
ri

to
ri

o 
in

 c
ui

 v
iv

i?
Ci

 g
io

ch
i?

 L
o 

at
tr

av
er

si
, 

lo
 s

up
er

i s
en

za
 g

ua
rd

ar
ti 

at
to

rn
o,

 ti
 s

of
fe

rm
i

a 
os

se
rv

ar
e 

le
 s

ue
 b

el
le

zz
e?

 M
a,

 s
op

ra
tt

ut
to

, 
ri

fle
tt

i s
u 

qu
an

to
 s

ei
 fo

rt
un

at
o

a 
po

te
r 

fr
ui

re
 d

i u
n 

pa
es

ag
gi

o 
e 

di
 u

n 
am

bi
en

te
 ta

nt
o 

ri
cc

hi
 in

 b
io

di
ve

rs
ità

?

Al
lo

ra
 la

nc
ia

 il
 d

ad
o,

 p
er

co
rr

i q
ua

nt
o 

ti 
vi

en
e 

of
fe

rt
o 

da
lla

 n
at

ur
a 

e 
ag

is
ci

 d
i c

on
se

gu
en

za
. 

D
al

 m
om

en
to

 c
he

 h
ai

 d
ec

is
o 

di
 p

ar
te

ci
pa

re
 a

 q
ue

st
o 

gi
oc

o 
de

ll’
oc

a 
do

vr
ai

, c
om

e 
in

 tu
tt

i
i g

io
ch

i, 
ris

pe
tt

ar
e 

de
te

rm
in

at
e 

re
go

le
. S

ì, 
pe

rc
hé

 o
gn

i a
zi

on
e,

 o
gn

i l
an

ci
o,

 a
vr

an
no

i l
or

o 
ef

fe
tt

i p
os

iti
vi

 o
 n

eg
at

iv
i: 

le
 c

as
el

le
 c

he
 r

ag
gi

un
ge

ra
i t

i d
ira

nn
o 

qu
in

di
se

 p
ro

se
gu

ire
, f

er
m

ar
ti,

 s
ci

vo
la

re
, r

ila
nc

ia
re

, c
or

re
re

 o
 r

et
ro

ce
de

re
.

St
a 

a 
te

 la
nc

ia
re

 il
 d

ad
o 

e 
ra

gg
iu

ng
er

e 
al

 m
eg

lio
 il

 tr
ag

ua
rd

o,
 n

on
 s

en
za

 s
co

pr
ire

e 
so

rp
re

nd
er

ti 
di

 q
ua

nt
o 

l’a
m

bi
en

te
 c

he
 ti

 c
irc

on
da

 r
is

er
va

. 
Al

lo
ra

 g
io

ca
, g

io
ca

 e
 d

iv
er

tit
i a

ss
ec

on
da

nd
o 

le
 r

eg
ol

e 
e 

le
 s

fid
e 

ch
e 

qu
es

to
 E

co
-P

er
co

rs
o 

pr
op

on
e.

 R
eg

ol
e 

se
m

pl
ic

i e
 c

hi
ar

e 
pe

r 
ap

pr
of

on
di

re
 te

m
i q

ua
li:

 b
io

di
ve

rs
ità

, m
ob

ili
tà

,
en

er
gi

a,
 r

ifi
ut

i, 
ar

ia
, a

cq
ua

, r
um

or
e,

 fo
re

st
e,

 p
ro

te
zi

on
e,

 e
cc

et
er

a 
ec

ce
te

ra
.

Lo
 v

ed
i?

 G
li 

ar
go

m
en

ti 
pe

r 
di

sc
ut

er
e 

e 
ri

fle
tt

er
e 

so
no

 p
ar

ec
ch

i!
A 

te
 q

ui
nd

i l
a 

sc
el

ta
 e

…
 B

uo
n 

di
ve

rt
im

en
to

!

O
bi

et
tiv

i
Az

io
ni

 q
ua

li 
“s

co
pr

ire
 -

 r
ifl

et
te

re
 -

 c
on

os
ce

re
 -

 v
al

ut
ar

e 
- 

ag
ire

” 
so

no
 la

 b
as

e 
di

 u
n’

ef
fic

ac
e

ed
uc

az
io

ne
 (e

 d
i r

ifl
es

so
, s

en
si

bi
liz

za
zi

on
e)

 a
m

bi
en

ta
le

 p
oi

ch
é 

si
 s

vo
lg

on
o 

di
re

tt
am

en
te

su
l c

am
po

, i
nt

es
o 

co
m

e 
te

rr
ito

rio
. T

ra
 q

ue
st

e 
c’

è 
il 

gi
oc

o,
 m

eg
lio

 a
nc

or
a 

se
…

 d
el

l’o
ca

:
un

 p
er

co
rs

o 
ch

e 
ris

pe
cc

hi
a 

il 
ca

m
m

in
o 

ch
e 

og
nu

no
 d

i n
oi

 c
om

pi
e 

ne
lla

 q
uo

tid
ia

ni
tà

. 
Pr

ot
ag

on
is

ta
 d

i q
ue

st
o 

Ec
o-

Pe
rc

or
so

 è
 q

ui
nd

i l
a 

na
tu

ra
:

un
 b

en
e 

da
 p

ro
te

gg
er

e,
 d

a 
ris

pe
tt

ar
e 

e 
da

 tr
am

an
da

re
 a

 c
hi

 v
er

rà
 d

op
o 

di
 n

oi
…

E,
 c

om
e 

la
 v

ita
 e

 la
 b

io
di

ve
rs

ità
, 

è 
un

 g
io

co
 s

en
za

 li
m

iti
 d

i e
tà

, 
pe

r 
tu

tt
i!

Te
m

i t
ra

tt
at

i
M

ob
ili

tà
   

   
En

er
gi

a 
  

   
R

ifi
ut

i  
 

   
Ar

ia
   

   
Ac

qu
a 

  
   

R
um

or
e 

  
   

N
at

ur
a 

  
   

Bi
od

iv
er

si
tà

   
   

Fo
re

st
e

1
2

3
4

Es
em

pi
 d

i p
ro

ge
tt

i 
di

da
tt

ic
i

Bi
bl

io
gr

af
ia

su
i d

iv
er

si
 te

m
i

Sv
ilu

pp
o

so
st

en
ib

ile
Ap

pr
of

on
di

m
en

ti


